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Information sur la supervision pré-certification et la certification 

« Traiter les troubles de la personnalité et les traumas complexes 

avec la thérapie des schémas »  

 
 

La supervision pré-certification est une étape clé de votre parcours de formation, 

exclusivement réservée à celles et ceux ayant complété le niveau 1 et 2 au moins. Elle ne 

relève plus d’un temps d’enseignement théorique, mais bien d’un accompagnement ciblé et 

structurant en vue de votre certification.  

Le prérequis est d’avoir réalisé les 4 jours de pratique de la thérapie des schémas, la 

supervision niveau 1 et le perfectionnement. 

Avant toute inscription à la supervision pré-certification ou à la certification, merci de bien 

réfléchir à votre engagement.  

Ces inscriptions ne sont annulables qu’en cas de motif grave, justifié par un document 

officiel.  

Vous occupez une place et mobilisez un superviseur ou un membre du jury, ce qui implique 

une organisation importante.  

Supervision pré-certification 

Une fois le niveau 2 ou 3 complété, vous pourrez vous inscrire à une supervision pré-

certification : 

https://xoyondo.com/dp/fvig4d4gf4in0yi 

  

Certification finale – Dernière étape du parcours.  

Inscription obligatoire à l'examen de certification : 

https://xoyondo.com/dp/u564s9ddoorbc1i  

Les dates sont fixes et ne peuvent être modifiées, sauf en cas de force majeure.  

  

  

  

  

https://xoyondo.com/dp/fvig4d4gf4in0yi
https://xoyondo.com/dp/u564s9ddoorbc1i
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Vos objectifs en supervision pré-certification 

Vous devez :  

• Présenter une situation clinique issue de votre pratique ;  

• Poser vos questions précises sur la certification ou les livrables ;  

• Vous mettre en posture réflexive pour identifier vos axes de progression ;  

• Avancer concrètement vers la réalisation des livrables obligatoires.  

Cette supervision est centrée sur votre montée en compétence et votre évaluation finale. 

Elle doit donc être préparée en amont.  

Déroulé d’une séance (2h en groupe de 4 personnes)  

1. Introduction (10 min max)  

o   Présentation du cadre de la certification  

o   Tour de table rapide  

 

2. Temps individuel (20 à 25 min par personne)  

o    Présentation d’un cas clinique réel  

o Questions précises sur les livrables ou la certification  

o Supervision ciblée sur votre posture, votre méthode, votre capacité d’analyse  

 

3. Clôture (10 min max) o Partage des apprentissages  

o Recommandations d’ateliers complémentaires  

o Incitation à observer une certification ou à vous inscrire à la prochaine session  

Livrables obligatoires pour la certification  

Vous devez déposer ces éléments au minimum 15 jours avant la date de certification dans le 

dossier Google Drive sécurisé du CEFTI :  

1. Copie d’une pièce d’identité valide  

 

2. Livrable 1 : Audio de re-parentage limité  

o Durée : 10 à 15 minutes  

o Le patient doit être anonymisé  

o L’extrait doit illustrer votre posture, l’accordage émotionnel et l’application du 

protocole  

  

3. Livrable 2 : Rapport écrit (en PJ, le même que celui demandé pour la certification)  
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o Choix entre :  

• Protocole de l’arbre de vie  

• Travail avec les chaises  

o Le rapport doit décrire le cadre, l’intention thérapeutique, et votre manière de 

vous adapter au patient. 

Préparez-vous efficacement. 

Avant la supervision, vous devez :  

• Avoir identifié un cas clinique clair ;  

• Avoir rédigé vos premières questions concernant la certification ;  

• Avoir consulté le document de préparation à la certification disponible ici :  

👉 Document à télécharger  

Ateliers complémentaires  

Pour vous perfectionner, vous pouvez vous inscrire à des ateliers en visio  

(thématiques à la carte) : 3h ou 6 h en visio  

Thèmes proposés : génogramme, climat familial, reparentage, voix critiques, adulte 

sain, tests de schémas, stabilisation, questionnement systémique, entretien 

motivationnel, etc.  

Toutes les infos et inscriptions ici :  

👉  https://cefti.fr/categorie-produit/nos-formations/ateliers-practices/  

 

Votre engagement dans cette supervision est essentiel : c’est l’étape qui vous mène vers la 

certification finale, et donc vers la reconnaissance officielle de vos compétences. 

Nous sommes à vos côtés pour vous accompagner, mais vous êtes responsables de votre 

implication et de votre préparation. À très bientôt dans votre parcours de certification, 

L’équipe du CEFTI.  

  

https://we.tl/t-Z3AJHPNNyC
https://we.tl/t-Z3AJHPNNyC
https://we.tl/t-Z3AJHPNNyC
https://cefti.fr/therapie-des-schemas-4/
https://cefti.fr/categorie-produit/nos-formations/ateliers-practices/
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