
 JOURNÉES D’ÉTUDE : 
14 et 15 octobre 2021 

De l’emprise des schémas précoces                                                 
à la résilience : 

 

   

Coup de Théâtre 
9 rue du 11 novembre, Bègles 

Tram C- stade Mu’sard- 43- arrêt liberté 

Organisées par Béatrice PEREZ DANDIEU et Dr Géraldine TAPIA 

Inscriptions en ligne : www.cefti.fr 

& leurs touches artistiques avec 

• Dr Samantha Al Joboory et 
Sandrine « Borderline » 

• Olivier Cacheur « Sortie de terre » 

& la Librairie du Contre temps 

 

 

 

 

Perspectives cliniques et scientifiques 

https://www.cefti.fr/


 

 

 

JOUR 1 : 14 octobre 2021 
THÉRAPIE DES SCHÉMAS PRÉCOCES 

 
9H15 : Ouverture des journées par Monsieur Rossignol, maire de Bègles, et les 
organisatrices  
 
9H45 -10H30 : Dr. Bernard PASCAL : « Des Schémas aux Modes » 
Psychiatre, Psychothérapeute ARS, Directeur de l’Institut Français de la 
Thérapie des Schémas (IFTS), traducteur de Jeffrey Young 
                                         Modératrices : Béatrice Perez Dandieu et 

      Géraldine Tapia 
Pause-café 
 
11H-12H30 : Dr. Eckhard ROEDIGER « Comment travailler les relations 
interpersonnelles avec la thérapie des schémas ? » 
Neurologue et Psychiatre, Directeur du Centre de Formation à la Thérapie 
des Schémas de Francfort, Allemagne (traduction simultanée en français) 

Modérateurs : Géraldine Tapia et Dr Bernard Pascal  
12H30 -14H : Pause déjeuner 
 
14H-14H15 : Anne GAULIER, scénette « Les années passent, rien ne s’efface » 
Service social Haute vienne 
 
14H15-15H45 : Pr. Arnoud ARNTZ « Efficacité de la thérapie des  
Schémas dans le traitement des troubles de la personnalité et des troubles 
mentaux : Une mise à jour scientifique » 
Professeur de Psychologie Clinique, Faculté des Sciences Sociales et 
Comportementales, Université d’Amsterdam, Pays-Bas (traduction simultanée en 
français) 

Pause-café 
16H15-17H15 : Dr. Katia M’BAILARA (HDR), « Complexité en santé mentale : 
apport des schémas précoces dans la prise en charge des patients ayant un 
trouble bipolaire »                                               
Maître de Conférence en Psychologie, Laboratoire de Psychologie LABPSY 
EA4139, Université de Bordeaux 

Modératrice après-midi : Pr Mathilde Husky 
 
Traductrice : Amy Shelton, Psychologue clinicienne. 



 

 

 

JOUR 2 : 15 octobre 2021  
RÉSILIENCE 

9H00-9H45 : « De l’emprise des schémas et des modes vers la flexibilité 
mentale du patient : du Phare à l’Arbre » 
Béatrice PEREZ DANDIEU, 
Psychologue clinicienne, Psychothérapeute ARS, Responsable CEFTI-AD-Ré, 
Bordeaux 
Dr. Géraldine TAPIA (HDR), 
Maître de Conférence en Psychologie Clinique et Psychopathologie, 
Laboratoire de Psychologie LABPSY EA 4139, Université de Bordeaux 
9H45 -10H15 : « Thérapies d’enfants : entre modes et résilience » 
J-Philippe DAS et Sandra Vivar : Thérapeute et Psychothérapeute 

Temps d’échanges 

Pause-café 
11H-11H15 : Solène JAMIN : « Le mal de la petite fille traitant de sujets de 
grands » Formatrice éducation bienveillante 

11H15-12h : « L’approche processus de la résilience : de la théorie à 
l’implémentation des ateliers AD-Ré, Béatrice PEREZ DANDIEU et  
Dr. Géraldine TAPIA (HDR) 

Modérateur matin : Dr Cyrille Perchec 

12H-13H30 Pause déjeuner 
13H30-13H45 : Entre musique et oralité thérapeutique : le slam, Corentin 
 
13H45-14H45 : Pr. Marie ANAUT, "Applications du modèle de la résilience 
dans les pratiques cliniques avec les individus et les familles"  

Pr de Psychologie Clinique, Centre de Recherches en Psychopathologie et 
Psychologie Clinique, Université Lyon 2  

Pause-café 
15H-16H : Pr. Charles MARTIN-KRUMM/Clément MÉTAIS, « Les apports de la 
psychologie positive à la résilience » 
Pr de Psychologie Sociale, de la Santé et des Organisations, Chercheur au 
Laboratoire VCR - EPP de l’Institut Catholique de Paris, Chercheur associé 
APEMAC / EPSAM de Metz – IRBA Brétigny 

                                                   Modératrice après-midi : Dr. Katia M’BAILARA 

16H-16H30 : Table ronde et conclusion des journées 
 

Modératrice après-midi : Dr Katia M’Bailara 
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