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Programme de formation 

 
 
Version 1 - Référence 13 janvier  2024 
  
Public cible : 
Psychologues, thérapeutes, psychiatres, médecins, infirmiers, psychomotriciens… 
  
Nature : 
Intra-entreprise, inter, particulier 
  
Format : 
1 jour de 6h chacun, le 18 juin 2024 
  
Nombre de participants :       
De 8 personnes minimum à 25 personnes maximum 
  
Prérequis : 

● Aucun   
 

Objectif professionnel : 
 
Certains de nos patients abordent la sexualité dans nos cabinets et nous nous sentons 
parfois démunis pour répondre à leur demande. Ce sont souvent notre manque de 
connaissances ou nos blocages qui nous empêchent d’aborder cet aspect de l’humain qui 
peut pourtant nous communiquer de précieuses informations en psychothérapie. Nous 
ignorons même que certaines solutions peuvent être apportées en séances par nos soins. 
En revanche, à d’autres moments, il est nécessaire d’adresser à un sexologue ou à un 
sexothérapeute 
 
Objectif de développement des compétences : 
 

- Acquérir un savoir de base en sexologie 
- Développer son aisance et ses outils pour aborder la sexualité en séance et 

répondre à une demande du/de la patient (e) 
- Qu’est-ce qui peut être de la compétence du psychologue, qu’est-ce qui est de la 

compétence du sexologue? 
 
Contenus principaux : 
  

• Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le sexe sans jamais oser le demander 
• Questionner la sexualité* en séance 
•  
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• Ce qui peut être vu dans le bureau du psychologue 
• Quand adresser à un sexologue/sexothérapeute? 

 
*L’Organisation Mondiale de la Santé définit la sexualité comme suit : « … un aspect central de la personne 
humaine tout au long de la vie, qui comprend le sexe biologique, l’identité et le rôle sexuel, l’orientation sexuelle, le 
plaisir, l’intimité et la reproduction. » 
 
Méthodes pédagogiques : 
 
Apports théoriques, vidéos, exercices, practicums sur son propre vécu, travail avec des 
outils en situation réelle. 
 
Moyens pédagogiques : 
 
Salle équipée, vidéo projecteur, paperboard 
 
Support participant remis : 
 
Un document est envoyé une semaine avant la formation avec deux vignettes par pages, les 
mémos, les practicums (exercices à faire à deux ou trois), les tests psychotechniques. 
  
Modalités et délais d’accès : 
 
Inscription immédiate sur le site www.cefti.fr , facture envoyée de manière automatique. 
Accessible à tout public respectant la cible (y compris personnes en situation de handicap), 
Les dates et lieux de formation sont clairement indiqués sur le site. 
  
Lieu : Bègles et autres lieux selon session, voir notre site www.cefti.fr 
  
Horaires : 9h30 à 16h30  
 
Intervenants : 
 
Maurice Servent est Psychopraticien, Thérapeute de couple et Sexologue. 
Il a été formé à l’Université de Bordeaux 2 en Psychologie et à l’UQAM (Montréal - Québec) 
pour la sexologie. 
Il s’est spécialisé dans le psycho trauma au CEFTI, accrédité à la thérapie des schémas et 
utilise l’EMDR en psychothérapie et sexothérapie. 
Il poursuit sa formation continue notamment via le CEFTI en approche intégrative et le 
LACPA (Los Angeles - Californie). 
Il est membre de la Société Française de Sexologie Clinique. 

Tarif TTC (non soumis à la TVA) : 
90 euros à titre individuel et FIFPL 
120 euros au titre de la formation continue. 
25 % tarif étudiant et jeunes professionnels (diplômés moins d’un an) 
 

http://www.cefti.fr/
http://www.cefti.fr/
http://www.cefti.fr/
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Les + de cette formation : 
 
Acquérir de connaissances et pratiques pour enrichir l’accompagnement plus systémique de 
nos patients. 
  
Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 
Interlocuteur, structure possible d’accueil, organisme ou référent à contacter, conditions 
d’accès, modalités d’accueil… 

  
Évaluation, suivi, bilan : 

● Évaluation préalable et finale des acquis (quiz) 
● Évaluation de satisfaction (Google Form le dernier jour) 
● Évaluation à froid ( 6mois après) 

 
Équivalences, passerelles possibles pour aller plus loin 
 
Possibilité de se perfectionner avec la formation : 

• Pratique à la Thérapie des schémas 
• Accompagner les transitions professionnelles et favoriser les compétences 

psychosociales 
• Thérapie ACT 

 
Contact sous 72 heures  
 
Responsable formation : Béatrice Perez-Dandieu : 0685026933 - beatrice.dandieu@gmail.com 
Service administratif : contactez- nous@ cefti.fr- Site internet : www.cefti.fr 
 
 
 

 

http://www.cefti.fr/

