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Expérience

Psychologue Activité libérale (Depuis 2020)
Animation de G.AP/ Groupe psychothérapeutiques en Clinique privée
Cabinet privé, Familles, Couples, Individuel

Formatrice: Thérapie de couple et de la famille (D.U de T.C.C)/Thérapie des
schémas (G/Marchant) Soutien a la parentalité (Gypse) Sensibilisation a
I'approche systémique (Institut Saint-Simon) Hopital de Périgueux,

Association Interactions, (2018-2022)

Prise en charge systémique des couples et familles orientées par les
différentes MDS, MDA, UCHA,CTB Toulousain, Clinique Marigny

Lecture et analyse systémique : Evaluation familiale systémique, Entretiens
familiaux outils systémiques (Génogramme) Travail en réseau

Clinique Psychiatrique Mailhol Hopital de jour (2021-2022)

Animation groupe: Découverte de soi et thérapie des Schémas, Thééatre,
Affirmation de soi, Relaxation Méditation, Ecriture et Photolangage

C.D.E.F Service Appartements Mineurs, (2019-2021)

Participation a la mise en place d’un protocole d’évaluation de I'autonomie
fonctionnelle « E.V.A-S.AM/ Service du Havre, (Horizon Aller Vers une
Rencontre Educative)

Prise en charge des jeunes, rédaction de notes de synthése/ Travail en
équipe pluridisciplinaire, pratique active de la co-intervention/ Travail en
réseau

KORIAN, Secteur Psychiatrique en milieu ouvert (2011-2018)

Suivi et prise en charge individuelle en collaboration avec les psychiatres
Qualité : Présidente du Comité de Lutte contre la Douleur

Groupes : Relaxation — Ecriture - Affirmation de Soi et entrainement aux
habiletés sociales, Psycho-éducation des troubles bipolaires/dépression


mailto:laurencesaincry@hotmail.com

Activité Libérale, Toulouse et Tarbes, 2008-2018
Animation groupale : Quartier Courte Peine a la Prison Seysses
Thérapie : Consultation en cabinet (Individuel et de couple)

Formation : « Communication management » Université de Toulouse et Albi:
150 heures par an, Bilan de compétences et preparation a 'insertion, Ecoles
doctorales

Association A.F.l.J Association pour faciliter I'insertion des jeunes diplémés
— 2005-2008

Entretiens : Accompagnement individuel et groupal de 250 jeunes de 18 a
26 ans & Animation d’un réseau de parrainage sur le 31 de 80
professionnels Bilans & Evaluation, Formatrice

Formation continue
2023-2024 Certification Thérapie des Schémas CEFTI

2023 Formation niveau 2 E.M.D.R (Europe (31)

2022 Formation niveau 1 E.M.D.R

2016-2020 Thérapie Familiale Systémique, Association Interactions
2016 Praticienne en Hypnose Ericksonienne ARCHE, Paris

2013 Prise en charge des Victimes de Pervers Narcissique, (31)

2012 Thérapie des Schémas (31)

Formation Universitaire
2010-2012 Dipldme de TCC/ Université Paul Sabatier (31)
2007-2009 Diplébme de Sexologie Université Paul Sabatier (31)

2005 Master 2 Clinique/Santé/famille Université Franche-Comté
2003 Master 1 Psychologie, U.Q.A.M, Montréal, Canada/ UTM Toulouse
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