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Version 6 - Référence 1 janvier 2024 
 
Public cible : 
Psychologues, psychiatres, infirmiers, médecins 
Professions médico-sociales, coach, managers… 
Tout public 
 
Nature : 
Inter, particulier 
  
Format : 
2 jours de 6 heures  
 
Nombre de participants :       
120 personnes 
 
Prérequis : 
Aucun 
 
Objectif professionnel : 
Fournir une formation approfondie et diversifiée aux participants sur divers aspects des 
traumatismes psychologiques, des dynamiques relationnelles toxiques, des comportements 
violents et de leur impact, ainsi que sur les approches thérapeutiques et légales pour traiter 
ces problématiques.  
Les interventions visent à enrichir les connaissances des professionnels de la santé mentale, 
du droit et du travail social, et à améliorer leurs compétences dans la prise en charge et le 
soutien des victimes et des agresseurs. 
 
Objectif de développement des compétences : 
Renforcer les capacités d'analyse et d'intervention dans les situations de violence et de 
traumatisme. 
Développer des compétences pratiques en thérapies spécifiques, comme la thérapie des 
schémas et l'EMDR. 
Améliorer la compréhension et l'application des concepts juridiques et thérapeutiques. 
Favoriser une approche intégrative et multidisciplinaire dans le traitement des relations 
toxiques et des traumatismes. 
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Contenus principaux : 
 
Jour 1 : 
 
Jeudi Matin 
1. Lucie DEMEN : (30 mn+ 15 mn de questions) avocate au bureau de Bordeaux « Que dit 
la loi des agresseurs et des agressé(é)s ?» 
2. Wissam EL HAGE : Professeur de Psychiatrie Adulte, Directeur du CIC1415 Centre 
d'Investigation Clinique, Co-Directeur de l'équipe "Psychiatrie Neur fonctionnelle" de 
l'unité INSERM iBrain U1253. Directeur du centre de psycho trauma de 
Tours.  « Intervention sur le phénomène de l’emprise et psycho traumatismes » 
 
Jeudi après-midi-  
 
1. Michel SILVESTRE : psychologue clinicien, docteur en psychologie, formateur en 
thérapie EMDR enfants et adolescents et en thérapie familiale. 
Comportements de violence : impacts sur le couple et la famille, blessures individuelles 
et blessure du lien. 
2. François BALTA, psychiatre, formateur et superviseur en thérapie systémique. 
Responsable de Altrettanto (l'approche systémique coopérative) 
« Pervers narcissiques et Femmes paillassons » Soutenir l’alliance, utiliser les résistances 
 
JOUR 2 : 
 
Vendredi matin :  
 
1. Julia HINRICHS : Docteur en psychologie, superviseur, formatrice et certificatrice en 
schémas thérapie ISST (Francfort) 
Les relations « toxiques » - perspectives en thérapie des schémas » 
2.Mathieu FERRY : Psychologue Clinicien, psychothérapeute TCC/schémas « Quoi de 
mieux que la musique pour servir de support et de soutien à nos émotions ? » 
3. Beatrice PEREZ DANDIEU et Géraldine TAPIA (Docteur et HDR en psychologie, 
chercheuse à l’Université de bordeaux) : « Thérapie des schémas intégrative d’une jeune 
fille qui ne voulait pas être comme sa famille… » 

Vendredi après-midi :  
 
ANNE ET ALINE : comédiennes, "Relations usuelles de couple, schémas et modes…" 
Émilie UBICO : psychologue clinicienne doctorante, « La thérapie des schémas en 
groupe »  
Erwan DIEU : Dr psychocriminologie, praticien EMDR-Europe, réf. international "GLM", 
Directeur du Service de Criminologie ARCA  
 " La justice restaurative" 
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Méthodes pédagogiques : 
Apports théoriques, études de cas, exemples cliniques, vidéo 
  
Moyens pédagogiques : 
Salle équipée, vidéo projecteur 
 
Modalités et délais d’accès : 
Inscription immédiate sur le site www.cefti.fr (pratique thérapie des schémas), tous les 
documents sont envoyés de manière automatique (logiciel Formadev). 
Accessible à tout public respectant la cible (y compris personnes en situation de handicap), 
Les dates et lieux de formation sont clairement indiqués sur le site. 
 
Dates : 17 et 18 octobre 2024 
  
Lieu : Cinéma la lanterne- Bègles barrière de Bègles  
  
Horaires : 9h 30 à 17h jour 1 et 9h à 16h 30 jour 2. 
 
Animation : 
Béatrice PEREZ DANDIEU : certifiée schémas thérapie ISST Francfort ; 
Psychologue clinicienne, Psychothérapeute accréditée par l’ARS 
Praticienne EMDR Europe, Thérapeute familial, certifiée à la thérapie des schémas, aux IOS 
(Interventions Orientées Solutions) , Thérapie de la reconsolidation Alain Brunet… 
Chargée de cours à l’université de Psychologie de Bordeaux. 
Intérêts de recherche pour l’EMDR, Thérapie des schémas et addiction, ateliers de 
résilience assistée et protection de l’enfance… 
  
Tarif TTC (non soumis à la TVA) :  
- 250€ à titre individuel, FIFPL, AGEFICE 
- 360€ au titre de la formation continue  
- 180 € au titre étudiant 
 
Les + de cette formation : 
Les intervenants, Universitaires et chercheurs, sont au fait des dernières recherches sur le sujet 
 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 
Interlocuteur, structure possible d’accueil, organisme ou référent à contacter, conditions 
d’accès, modalités d’accueil… 

 
Évaluation, suivi, bilan : 

● Évaluation préalable et finale des acquis (quiz) 
● Évaluation de satisfaction à chaud (Google Form le dernier jour) 

http://www.cefti.fr/
http://www.cefti.fr/
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● Évaluation de l’intervention à froid à 6 mois. 
 

Équivalences, passerelles possibles pour aller plus loin 
Possibilité de se perfectionner avec la formation : 

• Pratiques de la thérapie des schémas 
• Thérapie des schémas et relations duelles 
• Thérapie des schémas, enfants et adolescents 
• Perfectionnement à Thérapie des schémas : approches modales 
• Accompagner le développement de la résilience 

 
Contact sous 72 heures  
Responsable formation : Béatrice Perez-Dandieu - beatrice.dandieu@gmail.com 
Service administratif : contactez-nous@cefti.fr- Site internet : www.cefti.fr 
 

 

http://www.cefti.fr/

