Tension
Réponse émotionnelle de base
            Enfant en colère
 Frustré-Colère-Indiscipliné-Impulsif

Modes intégrés 
Modes critiques
Modes d'adaptation
 (et émotions sociales)
Changer les autres / dominant
Eviter Le Contact
Se conformer / se soumettre




Protecteur détaché évitant
 (Evitement passif des sentiments)

Evitant actif
(S’occuper la tête en s’activant)
Conciliateur / Sacrifice
(Soumission)
Compensateur / Dominance
(Combat)


Enfant vulnérable
Peur-triste-Impuissance-Honte

Voix critiques externes


Voix critiques internes
Change avec souplesse


Adulte sain
Enfant heureux

