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Psychologue en thérapie intégrative 

Thérapie des schémas 
Maître Praticien en Hypnose 

IOS (Interventions Orientées Solutions) 
 

Formateur & Superviseur en Thérapie des schémas 
 

 

Formation Continue 

 

Récent (2025) : 
Formation Systémie, Coopération et thérapie des schémas (CEFTI) 
Formation Thérapie des schémas contextuelle – Eckart Roediger (ISST – CEFTI) 
Pratique des IOS : Interventions Orientées Solutions (CEFTI) 
EN COURS DE CERTIFICATION ISST (Société Internationale de Thérapie des 
schémas) 

Certification CPF "Traiter les troubles de la personnalité et les PTSD complexes avec la 
thérapie des schémas" (CEFTI)  

Formation et perfectionnement en thérapie des schémas (CEFTI)  

Formation et certification en Hypnose Ericksonienne (ICFHE)  

Programme MBSR : Meditation Based Stress Relief (O’Présent)  

 

Formation Initiale 
 

Master I en Psychologie sociale de la santé (Université Rennes2) - 2009  

Master II mixte Pro/Recherche en Psychologie sociale (Unîmes) - 2010 

Titre de Psychologue – 2011 

 
 

Expériences Clefs 
les plus récentes 
 

2025 – actuel 

Formateur en thérapie des schémas – Animation du niveau I à Nantes, Tours, 
Paris 
Superviseur niveau 1 en thérapie des schémas  
Missions réalisées pour le CEFTI 
 
2025 – Facilitateur à l’animation / formation du niveau I en thérapie des schémas (Tours) 
 
2019 - actuel  

Activité libérale - Psychologue Nantes 
numéro RPPS 10009478040 
 

 

Formations 
complémentaires  

Prise en charge du psychotraumatisme 
de l’adulte (CRP Sud Nouvelle-Aquitaine) 
Journée d’étude en psychothérapie 
sensorimotrice (Institut Résonance) 

Implications 
Formateur & Superviseur au CEFTI 
Membre de l’AFTD (Association FR 
Trauma et de la Dissociation) 
Membre du SDMH (Syndicat Métiers de 
l’Hypnose) 

Contact 
6 rue de la Bastille  

44000 - NANTES  
Tel pro : 07 49 49 18 82 

Thebaud.jean@gmail.com 
Jeanthebaud.com 
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