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Expérience Professionnelle 

Depuis 2025 – Formatrice Niveau 1 Thérapie des Schémas 

C-E-F-T-I (Centre d’Étude et de Formation en Thérapie Intégrative, Bègles) – interventions 

sur Toulouse, Lyon, Narbonne et Paris 

- Interventions attachées en tant que formatrice pour le Niveau 1 Thérapie des Schémas. 

Formatrice Domaine Protection de l’Enfance 

C-E-F-T-I (Centre d’Étude et de Formation en Thérapie Intégrative, Bègles) – interventions 

au CHU Hôpital de Limoges 

- Formations attachées en protection de l’enfance, dispensées dans le cadre du C-E-F-T-I au 

sein du CHU Hôpital de Limoges. 

Depuis 2024 – Formatrice DEMF (diplôme d’État de médiation familiale) 

Centre de Formation Développement, Ustaritz (64480) 

- Animation de formations liées à la médiation familiale et à la communication. 

Depuis 2022 – Schéma-thérapeute et Médiatrice familiale certifiée 

Le Cabinet du Lac, Saint-Paul-lès-Dax (40990) 

- Accompagnement individuel, couple et famille en libéral. 

- Expert judiciaire assermentée près de la Cour d’Appel de Pau : réalisation d’enquêtes 

sociales attachée au cadre du Juge aux Affaires Familiales (JAF). 

2017 - 2020 – Intervenante sociale et éducative 

Association ASAEL - Landes 

- Analyse des situations familiales dans le cadre du Service Investigation Éducative (MJIE). 

- Soutien à la parentalité et restauration des liens familiaux via l’AEMO. 

2008 - 2017 – Travailleur social spécialisé en protection de l’enfance 

Conseil Départemental des Landes – Aide Sociale à l’Enfance (ASE) 

- Évaluation des situations de danger et rédaction de rapports destinés à l'autorité 

judiciaire. 

- Accompagnement des familles et agrément des assistants familiaux. 



1998 - 2007 – Protection de l’Enfance- Services sociaux et de protection des 

personnes vulnérables). 

Service gouvernemental – Australie 

- Accompagnement des enfants en situation de danger dans un contexte interculturel. 

-Projets individualisés / des orientations préconisées et mise en place de services adaptés. 

Formations et Certifications 

• 2024 : Thérapie des Schémas (Certifiée) 

• 2023 : Diplôme d’État de Médiateur Familial (DEMF) 

• 1988 : Diplôme d’État d’Éducateur Spécialisé (DEES) 

Depuis 2020 formations continues  
 

  CEFTI Bègles – Thérapie des Schémas (ISST) : Approches contextuelles et 

intervention orientée solutions (IOS) – Résilience – Thérapie des schémas niveau 1 - Les 

Ateliers du CEFTI. 

  CEMA – Médiation familiale : Modes amiables de résolution des conflits 

Compétences 
- Expertise en thérapie des schémas : identification et reprogrammation des schémas 

dysfonctionnels 

- Maîtrise des techniques de médiation familiale pour la gestion des conflits 

- Analyse approfondie des dynamiques familiales et rédaction de rapports sociaux et 

judiciaires 

- Compétences interculturelles développées lors de missions en Australie et en France 

Langues 
- Français : langue maternelle 

- Anglais : courant 

- Espagnol : courant 
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