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PROFIL PROFESSIONNEL

Psychologue clinicienne spécialisée en thérapie des schémas avec plus de 30 ans d'expérience. Expertise
reconnue dans le traitement des troubles de la personnalité, du psychotraumatisme complexe et des conduites
addictives. Approche intégrative articulant thérapie des schémas, EMDR, systémique et interventions orientées
solutions.

Directrice du CEFTI depuis 2018, avec un rdle central dans le développement national de la thérapie des
schémas en France.

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Depuis 2018 — Directrice du CEFTI Centre d'Etudes et de Formations & la Thérapie Intégrative) — centres de
thérapies intégratives a Bégles / Hendaye

» Direction stratégique, clinique et pédagogique de I'organisme de formation
» Conception et déploiement de parcours certifiants (CPF RS6953)
» Structuration des référentiels Qualiopi
» Coordination d'équipes de formateurs et superviseurs
» Organisation de colloques et journées d'étude
» Supervision clinique de professionnels
» Pratique clinique en individuel, couple et famille
Avant 2018 — Psychologue clinicienne, thérapeute et superviseure
» Exercice en libéral et en institution
» Spécialisation en thérapie des schémas, psychotrauma et addictions
» Supervision d'équipes médico-sociales et protection de I'enfance
» Interventions en institutions (Police, Pole emploi, CAF, Sécurité sociale)
» Développement d'une approche intégrative (Schémas,Systémique, EMDR, 10S)

FORMATION

DESS Psychologie Clinique — Université Toulouse Le Mirail

CERTIFICATIONS

v

ISST Advanced Certified Schema Therapist (2024)
ISST Supervisor (2026)

» Praticienne EMDR Europe (2003)

» Thérapie systémique Palo Alto et IOS (1996)

v



COMPETENCES CLES

» Thérapie des schémas (expertise | » Psychotraumatologie et » Ingénierie pédagogique
avancée) dissociation » Formation de professionnels
» Travail des modes, imagerie, » Supervision clinique

reparentage

PUBLICATIONS (SELECTION)

» Tapia G., Perez-Dandieu B. et al. (2025)
» Froget S., Perez-Dandieu B. et al. (2025)
» Perez-Dandieu B., Tapia G. (2022)

» Tapia G., Perez-Dandieu B. (2022)
Perez-Dandieu B. et al. (2017)
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CENTRES D'INTERET

» Recherche en psychotraumatologie et résilience
» Développement de dispositifs de formation
» Transmission des pratiques thérapeutiques

CEFTI - Centre d'Etudes et de Formations a la Thérapie Intégrative — www.cefti.fr



