Soumaéla Boutant

Psychologue clinicienne,
Psychothérapeute
Formatrice et superviseuse en
Thérapie des schémas
Intervenante en analyse
de la pratique

Compétences

v Evaluation clinique approfondie
Conceptualisation de cas en
thérapie des schémas

+/ Rédaction de comptes rendus de
bilans , notes cliniques et
préconisations

v Maitrise des techniques
expérientielles (imagerie, travail
avec les chaises etc)

v/ Prise en charge des problématiques

complexes

v/ Adaptation des interventions aux
contextes culturels et sociaux

o Analyse et clarification des

situations cliniques apportées par

les profesionnels

Aide a I'ajustement des
interventions thérapeutiques

Repérage des enjeux relationnels
thérepeutes-patients

v/ Capacité a sécuriser et & stucturer
I'espace de supervision

Contacts

S

+596 696 50 85 66

©

asbpsycho@gmail.com

Q

Baie-Mahault Guadeloupe

J'accompagne les personnes dont l'équilibre psychique,
émotionnel ou relationnel a été fragilisé par des
expériences de vie douloureuses.

J'inscris ma pratique clinique a l'interface de la psychotraumatologie et
de la psychologie culturelle. JJaccompagne les personnes confrontées &
des éveénements de vie difficiles, des vécus de discrimination, de trauma
systémiques et sociaux, en tenant compte des contextes historiques,
culturels et institutionnels qui fagonnent leur histoire. Mon travail intégre

une lecture critique des rapports de pouvoir et de leurs effets sur la
santé mentale.

Expériences professionnelles

2021 - 2026 Cabinet libéral Psy Caraibes- Guadeloupe
Psychologue clinicienne, Psychothérapeute
Intervenante en analyse de la pratique
Formatrice et Superviseuse Thérapie des schémas

2016 - 2021 I-M.E En Camée - Martinique
Psychologue clinicienne
2013 - 2021 E.S.A.T Pelletier - Martinique
Psychologue clinicienne
2010 - 2020 S.E.S.A.D La Myriam O.V.E - Martinique
Psychologue clinicienne
2011 - 2012 C.M.P.P Aloés - Martinique
Psychologue clinicienne
o011 - 2012 I-F-M.E.S.S - Martinique
Formatrice en psychologie et psychopathologie
Diplomes

2015 D.U Adolescents difficiles - Paris Sorbone/Amdor
2010 D.UPsychiatrie Transculturelle - Paris 5

2009 Master 2 Psychologie Clinique Interculturelle - Lyon 2

2008 D.U Santé, maladie, soins et culture - Paris 5

2007 Master 1Psychologie Clinique, psychopathologie -Bordeaux 2
Formations

Mars 2026 Adultes victimes de violences sexuelles dans I'enfance -
Joanna Smith- Double Hélice
Sept 2025

Thérapie EMDR niv 1- IFEMDR
Janvier 2025

Intervanant en analyse des pratiques professionnelles
Méthode APEOS® - Anne Chimchirian

Perfectionnement Thérapie des schémas Niv 2,
Spécialisation couple - C.E.F.T.I

Thérapie Mosaic® Référence - Sthépanie Kafka
Janvier 2024  Prise en charge du psychotraumatisme - Oya Formation
Janvier 2024 Pouvoirs, priviléges et préjugés -Jai Bristow

Sept-Nov 2023 Thérapie des schémas Niv1 - C.E.F.T.I

Février 2022 pApproche décoloniale du soin - La pillule rouge
Juin 2022 Don't f**ck whith trauma - Estelle Mackowiak
Déc 2022 Guérir les traumas - Peter Lévine

Nov 2018 Spécialisation hypnose enfant
Nov 2017 Praticienne hypnose thérapeutique
Nov 2016 Praticienne PNL
Juillet 2016  Praticienne Thérapie familiale et conjugale

Juin 2024
Février 2024
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