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	Vos parcours de certification
en thérapie des schémas



Vous souhaitez faire reconnaître vos compétences en thérapie des schémas. Selon votre projet professionnel, plusieurs parcours sont possibles.

	1. Certification via le CPF (RS6953)



Vous pouvez intégrer le parcours certifiant RS6953 : « Traiter les troubles de la personnalité et les PTSD complexes avec la thérapie des schémas ».
Le Niveau 2 est finançable par le CPF. Il comprend :
· LE MODULE DE PERFECTIONNEMENT
· 2 HEURES DE SUPERVISION
· LA CERTIFICATION RS6953
C'est aujourd'hui la certification la plus reconnue sur le plan administratif et institutionnel en France.
Prérequis : niveau 1, master 2 de psychologue, psychiatre, médecin psychothérapeute et infirmier en santé mentale
	2. Certification CEFTI



En dehors du CPF, vous pouvez obtenir une certification CEFTI. Elle comprend :
· Un rapport clinique à rendre
· Un entretien individuel d'une heure avec Béatrice Perez Dandieu
Elle vous permet d'intégrer l'annuaire des thérapeutes certifiés du CEFTI.
	3. Parcours vers la certification internationale ISST



Pour les thérapeutes souhaitant une reconnaissance internationale, nous proposons un accompagnement vers la certification de l'International Society of Schema Therapy (ISST). Ce parcours vous permet de :
· Rejoindre le réseau international des thérapeutes schémas
· Accéder à des ressources et événements internationaux
· Approfondir votre pratique sous supervision
· Obtenir une reconnaissance internationale de vos compétences
a) Vous avez déjà une pratique avancée en thérapie des schémas
Nous proposons un module de consolidation clinique et théorique organisé en visio. Il comprend :
· Une reprise et harmonisation des bases théoriques
· Des exercices pratiques et expérientiels
· Un travail sur les modes, la conceptualisation de cas et les outils expérientiels
· Une réflexion sur les attendus cliniques du parcours ISST
À l'issue du module, un entretien individuel avec Béatrice Perez Dandieu permet d'évaluer votre parcours, vos acquis et les compléments éventuellement utiles pour poursuivre vers la certification ISST. Le parcours est construit individuellement, selon votre expérience et votre niveau.
Vous devrez ensuite faire 20 heures de supervision avec un superviseur ISST.
Prérequis : master 2 de psychologue, psychiatre, médecin psychothérapeute
b) Vous débutez en thérapie des schémas
À partir de mars 2027, les 6 jours de formation correspondant aux niveaux 1 et 2 pourront également constituer le module théorique du parcours international ISST, sous réserve de remplir les conditions professionnelles requises par l'ISST.
Pour que ces 6 jours soient reconnus comme module théorique ISST, deux formats sont possibles :
· Format 1 : vous suivez les 6 jours (niveaux 1 et 2) avec Béatrice Perez Dandieu, uniquement à Hendaye.
· Format 2 : vous suivez le niveau 1 avec les formateurs du CEFTI, puis 6 jours avec Béatrice Perez Dandieu : niveau 2, niveau 3 et 2 ateliers par exemple.
Dans les deux cas, le niveau 2 reste finançable par le CPF.
Vous devrez ensuite réaliser 20 heures de supervision avec un superviseur ISST. Vous pourrez alors envisager une certification internationale ISST comme thérapeute schémas.
Prérequis : master 2 de psychologue, psychiatre, médecin psychothérapeute
	Vous hésitez sur le parcours qui vous correspond ?
Nous sommes disponibles pour en discuter avec vous et vous aider à choisir l'option la plus adaptée à votre situation.
gestion.cefti33@gmail



Béatrice Perez Dandieu
Superviseur et thérapeute avancé ISST – Directrice du CEFTI
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