
Vous accompagnez des personnes en situation de transition, de vulnérabilité ou de 
changement ?

Le CEFTI propose une certification professionnelle finançable via le CPF, référencée RS7588 : 
« Accompagner les transitions professionnelles par le développement des compétences 
psychosociales ».
──────────────────────────
Pour qui ?
──────────────────────────
Psychologues, travailleurs sociaux, éducateurs spécialisés, conseillers en insertion, infirmiers, 
formateurs, professionnels du médico-social — et plus largement tout professionnel 
intervenant auprès de publics fragilisés.
──────────────────────────
Le programme en bref
──────────────────────────
• 1 journée en visioconférence
• 2 journées complémentaires (présentiel ou visio selon les régions)
• 2 heures de supervision en petit groupe
• 1 heure d'épreuve certificative.
La formation repose sur le modèle AD-Ré, qui structure le développement des huit capacités 
fondamentales de la résilience. Vous repartez avec des ateliers clé en main, utilisables dès le 
lendemain, en individuel comme en groupe.
──────────────────────────
Ce que vous y gagnez
──────────────────────────
• Une méthodologie complète et immédiatement opérationnelle
• Des outils adaptés à des contextes variés : insertion, reconversion, santé mentale, soutien 
aux publics fragilisés
• Une approche adossée à la recherche, évaluée scientifiquement en partenariat avec 
l'Université de Bordeaux (direction Géraldine Tapia), et ayant donné lieu à plusieurs 
publications.
──────────────────────────
Comment s'inscrire ?
──────────────────────────
Consultez le catalogue CEFTI, rubrique CPS Résilience, pour accéder au programme détaillé, 
aux prérequis et aux modalités d'inscription.
 [Lien vers le catalogue CEFTI]

Cette certification est finançable via votre CPF. 

Une participation financière obligatoire peut être demandée au bénéficiaire lors de son 
inscription sur Mon Compte Formation. Son montant dépend de la réglementation en vigueur
et de la situation du bénéficiaire. Cette participation ne peut pas être prise en charge par le 
CEFTI.

https://cefti.fr/categorie-produit/nos-formations/resilience/

